
４月７日（水）

５月２日（日）

 ■行程/馬見原(8:00)＝高千穂上野＝四季見原林道～親父山～ ・歩行時間 ５時間[一般]

　～障子岳～天狗岩～下山＝帰着16:00 ・集合出発 am7:50 馬見原交番横

眺望抜群の稜線歩き＆アケボノツツジ ・参加費 3500円

 ■行程/ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｱ南阿蘇(9:00)＝地蔵峠～大矢岳～大矢野岳～ ・歩行時間 ４時間[初級者でも]

　～駒返峠～帰着15:00（温泉入浴) ・集合出発 am8:50 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｱ

九州自然歩道/初心者でも安心快適なトレイル路 ・参加費 3500円

４月１１日（日）

４月１４日（水）
 ■行程/美里町佐俣の湯(9:00)＝二本杉峠～カタクリ群生地～雁俣山 ・歩行時間 ２時間[初級者でも]

　～二本杉峠＝帰着14:00（温泉入浴) ・集合出発 am8:50 佐俣の湯

九州一のカタクリ群生地　 ・参加費 3500円

 ■行程/美里町佐俣の湯(8:30)＝二本杉峠＝黒原～カルスト尾根 ・歩行時間 ４時間[初級者でも]

　～京丈山～黒原＝帰着15:30（温泉入浴) ・集合出発 am8:20 佐俣の湯

カルストの尾根に咲く可憐な花たち ・参加費 3500円

４月２４日（土）～

４月２５日（日）迄
 ■行程/山都町矢部(10:00)=栗藤～一の瀬越＝馬見原＝やまめの里（泊) ・歩行時間 ２時間 / ６時間

2日目 宿発=霧立越トレッキング～白岩山～扇山～椎葉・松木＝帰着18時 ・集合出発 am9:50 通潤橋道の駅

歴史ロマンもたくさんの花も楽しめる充実の２日間 ・参加費 23,000円(1泊4食)

 ■行程/馬見原(5:00)=延岡=祝子登山口～湧塚～小積タキ～坊主尾根 ・歩行時間 ７時間[やや健脚]

　～下山16:00（温泉入浴)＝帰着20:00予定　　＊山頂には登りません ・集合出発 am4:50 馬見原交番横

アケボノ咲く絶景の山 ・参加費 6000円

 ■行程/山都町清和(8:00)=遠見山登山口～那須往還～切剥分岐～ ・歩行時間 ７時間[やや健脚]

　～ﾔﾏｼｬｸお花畑～天主山～鴨猪林道＝帰着17:00 ・集合出発 am7:50 清和文楽邑

遠見山から続く歴史古道、ヤマシャクの群落は圧巻 ・参加費 3,500円

 ■行程/馬見原(8:00)=椎葉焼畑の地＝峰越新登山口～御池～白鳥山 ・歩行時間 ４時間[初級者でも]

　～時雨岳～下山口＝椎葉・鶴富屋敷＝帰着17時予定 ・集合出発 am7:50 馬見原交番横

小説「未来のおもいで」の舞台　ヤマシャクヤク最盛期 ・参加費 5000円（弁当付）

＜企画・実施＞

2010　九州脊梁の旅　VOL2

アケボノツツジ

カタクリ、アケボノツツジ、イチリンソウ、シャクナゲ、ヤマシャクヤク等など花シーズンの到来です。
若葉の芽吹きも新鮮です！さあ出かけましょうベストシーズンの脊梁です。

写真

祖母山系　親父山・障子岳 ・催行日

写真

阿蘇南外輪縦走 ・催行日 ４月１０日（土）

写真

カタクリの山　雁俣山 ・催行日

写真

可憐な花々　京丈山 ・催行日 ４月２１日（水）

写真

西郷さんも歩いた　霧立越花の旅 ・催行日

写真

ﾘｸｴｽﾄ　大崩山 ・催行日 ４月２８日（水）

写真

ﾔﾏｼｬｸﾔｸのお花畑　那須往還～天主山 ・催行日 ４月２９日（木）

熊本県知事登録旅行業第3-227号　ＥＣＯ九州ツーリスト合同会社 　国内旅行業務取扱管理者　寺崎彰

〒861-3902 熊本県上益城郡山都町滝上510-5  ＴＥＬ 0967-74-4330 FAX 0967-83-0881  info@eco9syu.com

写真

連休一押し　白鳥山・御池～時雨岳 ・催行日 ５月４日（火）

前泊または後泊することによって余裕を持って行動できます。旅館7,500～/ﾎﾃﾙ10,000円～(1泊2食)

お問い合わせ・お申込み先　　　　http://eco9syu.com
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